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*\V Nouvelle Aquitaine

Fédération Frangaise
de Spéléologie

Comité Départemental de
Spéléologie et canyonisme des
Pyrénées-Atlantiques

Séjour jeunes 2026

Spéléologie et canyonisme
5au 11 juillet 2026
64130 Idaux-Mendy

Lieu du séjour :
Gite Karrikia, 64130 Idaux Mendy

Activités :
Spéléologie et canyonisme

Capacité d’accueil du séjour :

Le séjour est ouvert et déclaré a la SDJES des Pyrénées Atlantiques pour une capacité d’accueil
maximum de 12 jeunes agés de 10 a 17 ans.

Ces jeunes seront encadrés par 3 a 4 encadrants/ jour sur les activités.

Tarif du séjour :

650 € a régler a I'ordre du CSRNA (Comité Spéléologique Régional Nouvelle Aquitaine)
IBAN : FR76 1568 9165 0807 4427 9704 071

BIC : CMBRFR2BARK

Les rythmes du jeune :
L’organisation de la journée respectera les rythmes des repas et du sommeil.

e Début des activités vers 9h pour une fin d’activité vers 17h30.

e Trois repas par jour : un petit déjeuner, un déjeuner, un diner précédé par un go(ter.
Apport énergétique supplémentaire prévu en fonction des difficultés physiques de la
journée.

e \Veillée libre ou animée de 20h00 a 21h30.

e Nuitde 22h a 8h.

Hébergement, conditions sanitaires :
L’'hébergement retenu est le gite Karrikia a Idaux-Mendy (Les enfants seront en chambre de 4
a 6 lits. Les sanitaires : douches, wc et lavabos sont dans chaque chambre).
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Les repas seront fournis par la structure d’accueil. Toutes intolérances, allergies alimentaires
renseignées sur la fiche sanitaire seront prises en considération par I'organisateur du séjour et
transmis a la structure d’accueil fournissant la prestation. Un effort sera demandé aux jeunes
pour participer a la vie collective (couvert, vaisselle, rangement, etc...).

Terrain de jeu a proximité du gite.

Les activités de pleine nature peuvent étre salissantes et se pratiquer en milieu humide voir
mouillé. Une attention particuliere sera portée sur I’"hygiene corporelle des jeunes et sur I'état
sec des vétements apres I'activité. Il sera mis en place les moyens nécessaires pour sécher les
vétements entre chaque séance.

L’encadrement du séjour :

Conformément aux préconisations de la fédération de spéléologie, I'encadrement du séjour
sera fait par des cadres fédéraux et professionnels : initiateur (cavités de classe 1,2 et 3),
moniteur, BEES (cavités de classe 1,2,3 et 4).

Les autres disciplines seront encadrées par un titulaire de BEES/DEJEPS pour des activités plus
spécifiques (canyonisme). |l peut étre fait appel a I'intervention de spécialistes pour renforcer
I’équipe d’encadrement du séjour sur des domaines spécifiques.

La direction du séjour sera assurée par Olivier PIERRE, moniteur spéléo/canyon diplomé d’état
salarié du comité départemental spéléologie canyonisme 64.

Inscription au séjour
Chaque famille qui en fera la demande, recevra et retournera a 'organisateur le dossier
d’inscription du jeune composé des pieces suivantes :

e Le dossier sur lequel figurera le pédigré du jeune, son vécu et expérience en
spéléologie.

e Les autorisations parentales : autorisation de soins, autorisation du droit a I'image,
autorisation de transport en véhicule personnel (cadres), autorisation d’un tiers pour la
récupération de I’enfant en fin de séjour.

e Lafiche sanitaire, CERFA n°10008*02.

e Copie de lalicence et de I'assurance a la pratique de la spéléologie et du canyon.

e L’attestation d’aisance aquatiques pour le canyonisme.

e Copie de la carte d’assurance maladie et mutuelle afin de faciliter les démarches
administratives en cas de nécessité de soins.

L'inscription faite les parents recevront, quelques jours avant, les renseignements nécessaires
au déroulement du séjour :

e Les jours et horaires, lieux, d’arrivée et de départ.

e Les coordonnées téléphoniques de la structure d’accueil, du directeur du séjour.
e Le projet pédagogique du séjour.

e Le programme du séjour.

e La composition de I'équipe d’encadrement et la qualification des cadres.

® |a liste du trousseau et le matériel nécessaire pour le séjour.
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Les sites :

Les sites de pratique peuvent étre des cavités naturelles ou artificielles, des falaises, des arbres,
des structures artificielles, des canyons. Le choix des sites sera fait en fonction des objectifs
journaliers, adapté aux capacités techniques et physiques des jeunes, adapté aux conditions
météorologiques du moment.

Les trajets routiers pour se rendre aux différents sites vont de 15 a 45 mn.

Les marches d’approche et de retour sont en moyenne de 10/15 mn seulement, 30 mn pour
les sites les plus éloignés.

La spéléologie, valeurs et finalités éducatives :

Activité de pleine nature qui se pratique en équipe et qui intégrera des notions d’entraide et
de complémentarité des équipiers. L'activité développera également le respect de
I’environnement et du développement durable.

Le monde souterrain c’est :

e Le développement et |'éveil d’autres sens au travers de I'obscurité, du silence, ...

e L'observation de formes de vie actuelles ou passées.

e Comprendre et s’approprier un nouvel environnement, s’interroger sur sa formation.
Identifier les éléments fragiles du milieu et envisager des méthodes de protection.

e Le déplacement dans ce milieu spécifique permet la mise en place de nouvelles formes
de motricité. Acquérir de I'autonomie, adapter ses méthodes de progression en
fonction de I'obstacle a franchir.

e Découvrir et s’approprier les techniques de progression sur corde.

e Cerner ses limites, contrbler ses émotions, évaluer ses capacités corporelles.

e Analyser le risque, I'anticiper, I'accepter.

Le séjour de pleine nature, valeurs et finalités éducatives :

Les séjours reposent sur des valeurs éducatives spécifiques pour permettre a chaque enfant de grandir
et s’épanouir en dehors du contexte familial et scolaire :

e Apprendre de nouvelles choses, susciter la créativité et I'expression par la pratique d’activités
ludiques, sportives, etc.

e Développer la prise d’initiative, I'autonomie, responsabiliser I’enfant en le faisant participer a
I’organisation de la vie collective.

e Favoriser I'ouverture a la culture et a I'expression artistique et développer la curiosité.

e Permettre la découverte et le respect de nouvelles personnes, de nouveaux modes de vie et
accepter les différences.
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Programme séjour 2026 :

Ce programme est donné a_titre indicatif, il pourra étre adapté et/ou modifié en fonction: de la
motivation des jeunes, du niveau technique et physique des jeunes, des conditions météorologiques.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
A partir de
12h-12h30: Nettoyage et
. Accueil / rangement
Matin installation spéléologie :
Sh- 13h-30 Repas | Spéléologie: | “PECOBIE: Soéléologic | SPElologie Locaux et
2h30 (pique-nique peleologle aquatique matériel
fourni par les Cavités Les grandes Canyon
. salles de la (Phista ou .
parents) Massif des Pierre Saint Ourdavbi La petite
. Spéléologie : Arbailles Martin Ourdaybi) Bidouze
Apres Grotte du (Verna) 14h-14-30
Midi Hibou Gouffre Récupération
13h30- rencontre et Bexanka des jeunes
17h30 cohésion du par les
groupe. familles.
Point Préparation . .
Soiré technique du matériel tecphor:?tue tecphor:?tue
oirce (sécurisation du 4 - q' N Soirée jeux S
20h30- 3la lendemain (base de (sécurisation a Soirée libre
21h30 progression (Confection ! equ)ement Iag:f;f;z;“
sur corde) du kit)

Composition de I’'équipe d’encadrement :

Roéle lors du séjour
Organisateur.
Directeur du séjour.
Encadrant séjour.
Encadrant séjour.
Encadrant séjour.

Nom - prénom Qualifications

BEES spéléo canyon

PIERRE Olivier Salarié du CDSC64

GOMBAULT Chloé
MAZEAU Aurélie

Initiatrice fédérale de spéléologie

Salariée du comité régional de spéléologie
Moniteur fédéral de canyon, initiateur fédéral de
spéléologie. BEES spéléologie / canyon.

Salarié CDSC64

TERRIER Nicolas Encadrant activité

Contact directeur séjour : Olivier PIERRE 06 14 51 91 17

Trousseau :

La liste des éléments a prévoir vous sera transmise plus tard.
Le matériel spécifique a la spéléologie et au canyonisme peut étre prété sur place.
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